


Dziecko nie chce
jechac na kolonie.
Co moge zrobic?

Planowanie okresu wakacyjnego to proba
pogodzenia dni urlopowych z atrakcyjnoscia
czasu dla dzieci. Coraz wiecej rodzicow moze
sobie pozwoli¢ na ciekawe kolonie tematyczne.
To dobre uzupetnienie do czasu rodzinnego.
Czesto wspomnienie wtasnych wyjazdow

Z mtodosci sprawia, ze rodzice chca przekazac
bakcyla dzieciom. Ale co zrobi¢, gdy dziecko nie
chce jechac¢ na ob6z?

To zwykle duze zaskoczenie, ktore moze
wzbudzi¢ ztos¢ dorostych. Jesli ma to miejsce

W twojej rodzinie, przeczytaj ponizsze wskazowki.
Kazdy kryzys jest szansg na rozwoj? Jesli tylko
dasz sobie i rodzinie czas na adekwatne
Zrozumienie tego, po co to sie wam wydarza.



Na naszych koloniach
mamy cos dla kazdego.

DLA SZUKAJACYCH DLA ARTYSTOW DLA MIEOSNIKOW
PRZYGOD ANIME

DLA WIELBICIELI DLA NAUKOWCOW DLA PLAZOWICZOW
MINECRAFT




Dlaczego dziecko nie
chce jechac
na kolonie?

Jesli dziecko nie chce jechac na kolonie,

to znaczy, ze ma wazny ku temu powodd. Jest
wielce prawdopodobne, ze nie potrafi wprost go
nazwac badz nie jest go zupetnie swiadome.
Strach jaki odczuwa, jednak jest realny. Zadaniem
rodzica w takiej sytuacji jest odsunac na bok
podejmowanie decyzji co do wyjazdu

i przekierowac swojg uwage na swiat wewnetrzny
pociechy.

Z poczatku to moze wzbudzac irytacje,

bo odracza w czasie podjecie decyzji. Frustracja
pojawia sie gtownie wtedy, gdy rodzic zapomniat,
jak to jest by¢ dzieckiem, a koncentruje sie

Nna zadaniu do wykonania. Strach to uniwersalna
emocja, ktora informuje o zagrozeniu. Natomiast
mMozg nie rozroznia prawdziwego zagrozenia

od mrocznych obaw i wysyta takie same sygnaty
w obydwu przypadkach. Bardzo mozliwe,

ze dziecko chciatoby pojechac, ale sie boi.



W rozmowie z pociechg warto zadawac pytania
otwarte, ktdére pomoga lepiej nazwac, czego
dotyczg obawy. Czasem niechec¢ wynika

z wczesniejszych doswiadczen, ustyszanych
rozmow badz zbyt rzadkich doswiadczen
przebywania poza domem bez rodzicow

(np. weekend u dziadkow). Aby dziecko chciato
sie otworzyc¢, wazna jest autentyczna ciekawosc
rodzica i cisza niezmacona tysigcem pytan
dorostych. Pamietajcie, ze nikt nie rodzi sie

z lekiem. Natomiast moze wysnuc btedne wnioski
z roznych sytuacji, ktore wptynat na unikanie
Nnp. wyjazdu na obdz. Rodzic w pewnym sensie
staje sie zyczliwym detektywem, ktory pomaga
odkryc¢, skad te straszne wizje sie wziety.



POMOZ NAZWAC POWODY

Wazne rozmowy wymagaja czasu,
dlatego znajdz dobry moment na
rozmowe. Zachec dziecko, by
opowiedziato ci o swoich obawach
i watpliwosciach. Daj dziecku czas
na zebranie mysli, nie przerywaj, nie
dopowiadaj za nie. Pozwol na tzy ?
to czesto reakcja na odwazne
ujawnienie swojej miekkiej czesci.
Gdy pociecha opowie juz o
obawach, sprawdz, czy jest by¢
moze cos jeszcze waznego,

co chciataby powiedzie¢. To wazny
moment budowania relacji.

Powstrzymaj che¢ podejmowania
decyzji. Docen to, ze dziecko ci
zaufato i sie otworzyto. Popros,

by opowiedziato, jak sobie wyobraza
czas, jesli nie pojedzie. Zdarza sie,

ze rodzice unikaja rozmow
niezgodnych z ich wizja. Nie ma to
na celu zachecenia dziecka do takiej
czy innej decyzji, lecz do urealnienia
obaw i wyobrazen.




Uspokdj obawy.

Zastanow sig, jakie wazne potrzeby dziecko chce
zaspokoic, nie jadac na obdz. Moze ma
wyobrazenie, ze znow spedzicie aktywnie czas
razem i nie wie, ze tobie skonczyt sie urlop.
Opowiedz mu, co poszczegolne osoby w rodzinie
beda robity i jak bedzie wygladac jego czas. Im
wiecej konkretow dziecko ustyszy, tym bardziej
bedzie chciato pojechac na obdz. Mozecie
wspolnie zrobic liste obaw i po kolei znajdywac
na nie rozwigzania.




PRZYKLtADOWE OBAWY DZIECI TO

Dzieci moga obawiac sie, ze w razie
ktopotdw zostang same (to wazna
lekcja o otrzymywaniu wparcia
nawet, jesli sie jest w innym miejscu.
Przypomnij o telefonach. Sprawdz,
czy dziecko wyobraza sobie
konkretne trudnosci, ktore mozecie
omowic juz teraz).

Moze dziecko boi sig, ze rodzice
zapomna je odebrac z obozu (pokaz
dziecku termin wpisany

do kalendarza. Przypomnij
wczesniejsze sytuacje, kiedy
pamietaliscie o odebraniu dziecka).

Inng obawa moze byc¢ strach przed
tesknota (Tak, wy tez bedziecie
tesknic. To znaczy, ze jestescie dla
siebie wazni, a niedobrze bytoby
gdyby wasza relacja ograniczata
rozwdj samodzielnosci - to pierwszy
krok do toksycznosci).




Wzmocnij wiare
w siebie.

Jesli nadal dziecko nie chce jechac¢ na obdz

i watpi, ze da sobie rade, przyjrzyj sie temu. Warto
spytac o opinie wychowawczynie, czy jej zdaniem
dziecko jest gotowe. Wzmacnianie wiary w siebie
wigze sie ze skutecznoscig w codziennym zyciu.
Nazywaj i doceniaj kompetencje, ktore dziecko
juz posiada i ktore beda przydatne na obozie.
Przypominaj wczesniejsze sytuacje, w ktorych
podjeto trudne wyzwanie.



Nieswiadome
przyczyny.

Czasem zdarza sie, ze dziecko obawia sie tego,
co wydarzy sie w domu, jesli wyjedzie. Ma to
zwykle miejsce w rodzinach, gdzie dzieci sa
uwiktane w konflikty dorostych i petnia funkcje
ratownikoéw rodziny.

Moze tez byc tak, ze z nadopiekunczosci, dziecko
nie nabyto podstawowych kompetencji
emocjonalnych, spotecznych badz zwigzanych

Z samodzielnoscia. A wyjazd, gdzie miatoby same
wktadac wysitek w obstuge siebie jest dla niego
zupetnie nieatrakcyjny. To sg sporadyczne
przypadki, jednak maja miejsce.

Gdy rodzice nie chca wypuscic dziecka spod
swoich skrzydet, ono takze nie jest gotowe

do wyjazdu, bo odczuwa lek rodzicow i samo
nabiera obaw. Niekiedy wiec warto skorzys
Z pomocy psychoterapeuty, ktoéry wespr
wychowawczo rodzine.




Madra refleksja na
wage ztota

Jesli dziecko nie chce jechac na kolonie, to zadaj
sobie pytanie, dlaczego chcesz je wystac na oboz.
Co chcesz, zeby dali mu inni ludzie, czego
sama/sam mu nie dajesz. Zadbaj o wtasna
refleksje i pomoz dziecku pomysinie przejsc przez
ten mini kryzys. On pozwoli wam sie do siebie
zblizyC i lepiej poznac¢ w nowej sytuacji, nawet
jesli poczatkowo byt odbierany jako problem,.
Twoja uwaznosc pomoze dziecku zmnigjszyc¢
obawy i rozbudzi¢ ciekawosc¢ wyjazdu na oboz.
Nawet jesli dziecko nie jest gotowe na wyjazd

w tym roku, zapamieta, ze uszanowaliscie jego
zdanie. Moze wasze otwarte rozmowy pomoga

i jJuz za miesigc lub kolejnego lata dziecko samo
przyjdzie do was z inicjatywa.



Tekst przygotowata
dla Panstwa
Marta Jankowska

Psychoterapeutka integracyjna, wyktadowczyni,
pedagozka, trenerka dramy i rozwoju
holistycznego, mitosniczka zycia i uzdrawiajacej
mocy relacji.

Od ponad 15 lat wspieram w odkrywaniu wiasnej
unikalnej tozsamosci i uzdrawianiu waznych
relacji. Wzmacniam w budowaniu bliskich wiezi,
sity charakteru, dokonywaniu swiadomych
wyborow, wytrwatosci i hartu ducha.
Doswiadczenie zdobywatam w Polsce, Rosji,
Anglii i USA. Wiecej o mnie
www.martajankowska.pl

www.voguetravel.pl



