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OSWIADCZENIE WYCHOWAWCY/KIEROWNIKA

Dane wychowawcy/kierownika:

1.

W dNiu .o (dzien wyjazdu) jestem zdrowa/y (oznacza to, ze w dniu wyjazdu nie
wykazuje objawdw infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng),

nie zamieszkiwatam/em z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miatam/em kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku,

nie wystepujg u mnie zadne choroby przewlekte / posiadam opinie lekarskg o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy podczas wypoczynku w zwigzku z wystepujgcg u mnie
chorobg przewlektg (niepotrzebne skresli¢),

Zapoznatem sie z ,,Regulaminem dla uczestnikdw wypoczynku oraz ich rodzicéw/prawnych
opiekundéw lub petnoletnich uczestnikdéw chcacych uczestniczyé w wypoczynku” i zobowigzuje
sie do jego stosowania.

Ponadto oswiadczam, ze przed rozpoczeciem wypoczynku organizator przeszkolit mnie z zakresu

zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19, w tym w szczegdlnosci:

1.

Odnosnie zalecen dotyczacych:
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unikania dotykania dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu,
b. unikania komunikacji miejskiej w celu przemieszczenia sie w czasie wypoczynku,
c. dbania o odpornos¢, kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie swoje i uczestnikéw
wypoczynku,
2. procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania
na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektora Sanitarnego stanowigcej zatacznik nr 1
do niniejszego oswiadczenia,
instrukcji mycia rgk stanowigcej zatgcznik nr 2 do niniejszego oswiadczenia,
instrukcji dezynfekcji rgk stanowigcej zatagcznik nr 3 do niniejszego oswiadczenia,
instrukcji prawidtowego zaktadania i Sciggania maseczki,

o v s w

instrukcji prawidtowego naktadania i sciggania rekawiczek,

Zobowigzuje sie do Sledzenia biezgcych wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i stosowania sie do
wszelkich aktualnych zalecen zwigzanych z realizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Podpis wychowawcy/kierownika

Zatacznik nr 1: Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym
organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem,
niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem,
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.
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Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym ma przebywad osoba, u ktérej wystgpity niepokojace
objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z
procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowaé sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4, Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

5. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym
symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.
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Zatgcznik nr 2: Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
L 3

Catkowity czas: P |
30 sekund
A\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je ]
starannie.
0

0 v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpl @/Gls_govfpl @/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 3: Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschniecia
dtoni

- . Nanies taka iloéé
/ preparatu, aby dtonie
\ byty catkowicie
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= e Pocieraj dion o dton
\\ S8 " rozprowadzajac
Q}\ N ‘-" preparat na calg
' N | powierzchnig
J

) \e Pocieraj wewnetrzng
o \LF ", czescig prawej
\ dioni o grzbietowg
| czesc lewej dioni
,~"I i odwrotnie

wewnetrznymi
\ czesciami dtoni
|

/

Pocieraj gorna czesc
palcow prawej dioni

I‘fi #/r')\ o wewnetrzng czgsc
. t{: 1 * lewej dtoni i odwrotnie

Y Ruchem obrotowym
. Pocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
/ i odwrotnie

. opuszkami palcéw

\ prawej dioni pocieraj
’ wewnetrzne zagiebienie
| lewej dtoni i odwrotnie

o Po wyschnigciu rgce
. sazdezynfekowane
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Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 4: Instrukcja prawidtowego zaktadania i Sciggania maseczki

Jak prawidtowo (@) o el
w Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

y—

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety° Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 5: instrukcja prawidtowego naktadania i Sciggania rekawiczek

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

74

u‘/@ World Health
W$®” Organization

E Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g i ptynnym ruchem wsun jg na dton i;fx\(

=~
T
4] [ 5

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

&

= o m

= 2 B

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete [N<)

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do E

i $ciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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