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I. Wstep

Szanowni Rodzice i Opiekunowie,
Drodzy Uczestnicy i Uczestniczki,
Kadro Wychowawcza,

Kadro Kierownicza

i Instruktorska Vogue Travel,

W trosce o bezpieczeistwo podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz w zwigzku z obowigzkiem
dostosowania wypoczynku dzieci i mtodziezy do Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatorow
wypoczynku dzieci i mftodziezy, publikujemy Podrecznik procedur bezpieczeristwa w zwigzku
z zagroZzeniem COVID-19. Podrecznik to kompletny spis wytycznych, procedur oraz sposobdw dziatania
dla wszystkich zaangazowanych w wypoczynek oséb tj. rodzicéw, uczestnikéw, kadry, instruktorow
oraz pracownikéw placéwek wypoczynkowych. W podreczniku zawarliSmy wytyczne instytucjonalne
oraz wewnetrzne procedury Vogue Travel majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa, jak réwniez
zmniejszenie ucigzliwosci stosowania zasad sanitarnych w postaci przeksztatcenia ich w zabawy dla
dzieci. Jestesmy pewni, ze razem, stosujgc sie do wyznaczonych zasad i obostrzen sanitarnych,
przygotujemy bezpieczny i w petni satysfakcjonujacy dzieci i mtodziez wypoczynek. Pamietajmy, ze
prawo do wypoczynku jest jednym z najwazniejszych praw dla nas wszystkich, tak samo mocno
potrzebujg go dzieci i mtodziez.

Uprzejmie prosimy i bezwzglednie zalecamy zapoznanie sie z opisanymi w niniejszym
podreczniku zasadami. Warunkiem bezwzglednym do uczestnictwa w obozach i koloniach Vogue
Travel jest zaakceptowanie zasad przedstawionych w niniejszym podreczniku. Respektowanie ich i
stosowanie sie do wytycznych pozwoli nam wszystkich zorganizowa¢ bezpieczne i petne radosci
kolonie.

Badzcie zdrowi i do zobaczenia na zbiérkach!

Zespo6t Vogue Travel
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Il. Wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy

Wytyczne aktualne od dnia 29.05.2020. W razie zmian organizator zaktualizuje wytyczne.
Celem wdrazanych procedur jest:

1. Wdrozenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i mtodziezy
podczas pobytu na koloniach i obozach.

2. Aktywne minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie na kazdym turnusie
wypoczynku zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow wypoczynku, rodzicéw / opiekundw,
kadry wychowawczej oraz instruktoréw, czyli wszystkich oséb uczestniczgcych w wypoczynku.

3. Ograniczenie liczby kontaktdw miedzy uczestnikami, kadrg wychowawcza i kierownicza a
osobami trzecimi na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed mozliwym
zakazeniem.

4. Stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogdéw okreslajgcych warunki bezpieczerstwa
(m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

5. Kompleksowe dziatanie stosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Petna tres¢ wytycznych znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-
mz?fbclid=IwAR3bgTwoGE2HzwEe3iauTI30F4Whil50SqgGKZ72U9dEk33hZzFbdGhxvDgY

Ill. Zobowigzania organizatora

Jako organizator zobowigzani jesteSmy przede wszystkim do zapewnienia bezpieczeristwa w miejscu
wypoczynku. W tym celu wspodtpracujemy Scisle z osrodkami wypoczynkowymi i ich personelem,
przewoznikami autokarowymi i kadrg opiekundéw przejazdu, personelem medycznym.

Wytyczne oraz kompleksowe dziatania, ktére przedstawiamy dostosowane sg do etapu
zaawansowania stanu epidemicznego i na biezgco bedga przez nas modyfikowane.

Bezpieczne warunki zakwaterowania

Nasze placowki wypoczynkowe:

1. Spetniajg warunki bezpieczenistwa, sg dopuszczone do uzytecznosci publicznej, posiadajg
pozytywng i wazng opinie strazy pozarnej.

2. Posiadaja wyodrebniong strefe dla wypoczynku dzieci lub mtodziezy lub posiadamy cate
budynki przeznaczone dla naszych kolonistow.

3. Spetniajg zatozenia odpowiedniej ilosci miejsc noclegowych — w jednym pokoju
zakwaterowane sg dzieci z jednej grupy zajeciowe]. Kazde dziecko posiada minimum 4m kw
powierzchni w pokoju. W jednym pokoju nie jest zakwaterowanych wiecej niz 4 uczestnikéw.

4. Posiadajg izolatki.
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10.

Standard os$rodkéw dostosowany jest do spetnienia wymogdéw stosowania dystansu
spotecznego 2m.

Umozliwiajg zakwaterowanie w obiekcie na zasadzie wymiany turnuséw. Wyznaczony jest
odpowiedni czas na doktadng dezynfekcje i mycie obiektu miedzy wyjazdem jednej grupy, a
przyjazdem drugiej grupy.

Sprzatane sg doktadnie w trakcie pobytu dzieci oraz pomiedzy pobytami poszczegdlnych grup.
Wszystkie powierzchnie, w szczegdlnosci powierzchnie wspdlne jak klamki, porecze, blaty,
wyfaczniki podlegajg specjalnej dezynfekcji.

Wyposazone sg w srodki higieniczne w postaci mydet, srodkéw dezynfekcyjnych
ogolnodostepnych dla uczestnikéw, kadry oraz personelu.

Kazdy pokdj posiada fazienke, w ktdrej uczestnicy mogg myc rece. Dodatkowo obiekty
posiadajg tazienki ogdlnodostepne dla uczestnikdw, w ktérych rowniez mozina umyc¢ i
zdezynfekowad rece.

Wyposazone sg w dozowniki ze s$rodkiem dezynfekujgcym w widocznych miejscach.
Dodatkowo w $rodki te wyposazone bedg sale zajeciowe.

Wyzywienie z zachowaniem zasad sanitarnych

Nasze placowki wypoczynkowe:

w

Posiadajg stotéwki dostosowane do serwowania positkbw w sposdb bezpieczny z
zachowaniem dystansu spotecznego.

Przy jednym stoliku przebywac bedg dzieci lub mtodziez z jednej grupy zajeciowej.

Po kazdej grupie blaty oraz krzesta beda poddawane dezynfekcji.

Stosujg od zawsze zasady bezpiecznego przechowywania produktéw spozywczych, wyparzania
naczyn, mycia sztu¢cow z detergentem i odpowiedniego ptukania.

Doskonata organizacja wypoczynku

Organizator Vogue Travel zapewnia:

Zaopatrzenie osdb zatrudnionych tj. kadry wychowawczej, kierowniczej i instruktorskiej w
indywidualne srodki ochrony osobistej w postaci przytbic. Dodatkowo zapewniamy
zaopatrzenie ww. 0séb zatrudnionych w srodki ochrony na wypadek zaostrzenia ryzyka w
postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim rekawem oraz rekawiczek medycznych.

Stata obecno$¢ lub mozliwosé natychmiastowe] interwencji pielegniarki lub ratownika
medycznego lub lekarza.

Wywieszenie regulamindw bezpiecznego uczestnictwa w wypoczynku w postaci: regulaminéw
kazdej grupy, instrukcji mycia rgk w tazienkach, regulaminéw korzystania z sal zajeciowych.
Szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad bezpieczeristwa w okresie COVID19.
Dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury ciata uczestnikéw
i kadry.

W przypadku zlecenia od inspektora sanitarnego, wyznaczenie osoby, przez kierownika
wypoczynku, do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Rodzice wyrazaja
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zgode na dokonanie pomiaru temperatury termometrem bezdotykowym w specjalnym
oswiadczeniu.

Opracowanie i przedstawienie uczestnikom i ich rodzicom niniejszego podrecznika, ktéry
stanowi Szczegdtowy regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.

Bezpieczna realizacja programu zajeé

N

Program realizowany bedzie na terenie osrodka z wykorzystaniem infrastruktury osrodka.
Dopuszcza sie korzystanie z najblizszej okolicy osrodka z uwzglednieniem ograniczenia
kontaktu z osobami trzecimi.

Z programoéw wytgczone zostang lub ograniczone do minimum wyjscia do miejsc publicznych.
Infrastruktura osrodka, jak rowniez materiaty niezbedne do przeprowadzenia zasad bedg
dezynfekowane po kazdej grupie zajeciowej. Materiaty jednorazowe przeznaczone beda
osobno dla kazdej grupy zajeciowe;.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ nie powinna byé mniejsza niz 4 m kw. na jednego
uczestnika. Zajecia prowadzone beda w odrebnych grupach zajeciowych.

W pomieszczeniach do prowadzenia zaje¢ nie bedzie sprzetdéw, ani materiatéw, ktérych nie
mozna skutecznie zdezynfekowadé lub uprac.

Sale do prowadzenia zaje¢ bedg regularnie sprzgtane, myte oraz wietrzone.

Korzystanie z kapielisk — wyznaczone zostang przestrzenie dla grupy uczestnikdéw kolonii.

Z uwagi na koniecznos$¢ unikania duzych skupisk ludzkich, uczestnicy oraz kadra wychowawcza
nie beda mogli opuszczaé terenu oérodka w celu uczestnictwa we Mszy Sw.

IV. Zobowigzania kadry kierowniczej, wychowawczej oraz instruktorskiej

Wytyczne dla pracownikow placéwki Vogue Travel

Kadra wychowawcza, kierownicza, instruktorska, wszystkie osoby zapewniajace realizacje
programy wypoczynku sg zdrowe, nie posiadajg objawéw infekcji lub innej choroby, w tym w
szczegoblnosci choroby zakaznej, a w okresie 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
Wyzej wymienione osoby z kadry ztozg stosowne pisemne os$wiadczenie u organizatora.
Organizator wypoczynku zapewni kazdej osobie z kadry srodek ochrony osobistej w postaci
przytbicy. Kierownik wypoczynku odpowiedzialny bedzie za dopilnowanie tego, by kazda osoba
z kadry posiadata i nosita przytbice.

Organizator wypoczynku zaopatrzy kadre w dodatkowe $rodki ochrony osobistej tj. przytbice,
maseczki, fartuchy wodoodporne, rekawiczki, ptyny do dezynfekcji powierzchni, ptyny do
dezynfekcji rak. Kierownik bedzie odpowiedzialny za dbanie o staty dostep do ww. srodkow.

Wytyczne dla kierownika wypoczynku
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Kierownik upewni sie, ze kazda osoba z kadry zaznajomiona jest z procedurg postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z
zaleceniami GIS.

5. Kierownik oméwi z kadrg procedury postepowania w razie podejrzenia zachorowania na
COVID-19 lub inne choroby zakazne.

6. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic sie do wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

7. Kierownik umiesci w fatwo dostepnym miejscu, do wiedzy powszechnej, numery telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

8. Kierownik zobowigzuje sie do stosowania $ciezek szybkiej komunikacji z organizatorem oraz
rodzicami / opiekunami uczestnikdw wypoczynku.

9. Kierownik upewni sie i wraz z kadrg wychowawczg bedzie monitorowa¢ obecnos¢ dozownikdéw
ze Srodkiem dezynfekujgcym w kazdej sali zaje¢, na stotdwce oraz przy wejsciach na palcéwke.

10. Kierownik pouczy kadre wychowawczg i dopilnuje, zeby zajecia tematyczne prowadzone w
tych samych grupach wychowawczych / zajeciowych. UWAGA grupa uczestnikow w wieku 7-
12 lat moze liczy¢ 12 dzieci, grupa uczestnikéw w wieku 12-18 lat moze liczy¢ 14 dzieci.

11. Podczas obozéw, w ktdrych to uczestnicy majg wybrac zajecia np. MAXI CAMP, zajecia
wybierane sg przez catg grupe tzn. decyzje o wyborze zajec i uczestnictwie w konkretnych
zajeciach podejmuje cata grupa.

12. Apele poranne, zajecia animacyjne wieczorne, finaty dla catych placéwek beda prowadzone w
zmienionej formie.

13. Codzienne odprawy kadrowe odbywac sie bedg w zmienionej formie.

Wytyczne dla kadry wychowawczej

1. Wraz z uczestnikami podczas zapoznania grupy pierwszego dnia: stwdrz regulamin grupy
uwzgledniajacy wytyczne sanitarne, przeprowadz blok zaje¢ ttumaczacy dokfadnie zasady
przebywania na placodwce, korzystania z sal, stotéwki, zachowania podczas zajec
programowych, przeprowadz blok zaje¢ prozdrowotnych.

2. Upewnij sie, ze kazdy uczestnik / uczestniczka w twojej grupie rozumie i potrafi stosowac sie
do regulaminu oraz zasad sanitarnych, potrafi prawidtowo my¢ i dezynfekowaé rece, ubierac i
Sciggaé maseczke ochronng oraz rekawiczki.

3. Upewnijsie, ze uczestnicy znajg procedury oraz wiedzga, co zrobi¢, w razie ztego samopoczucia.
Zapewnij uczestnikdw, ze w razie pogorszenia samopoczucia zawsze mogg sie do ciebie
zwrécic.

4. Prowadz edukacje prozdrowotng, edukuj uczestnikéw, przypominaj im o zasadach
sanitarnych. Nie strasz uczestnikow, tylko ttumacz i rozmawia;j.

5. W przypadku miodszych dzieci wprowadz zabawy, ktére pozwolg dzieciom na kontrolowanie
czasu mycia rgk np. 20 sekundowe przyspiewki, utrzymanie dystansu spotecznego np. zabawa
w motyle z rozktadaniem rak.

6. Wyttumacz dzieciom doktadnie jakie zasady bedg obowigzywa¢ w trakcie prowadzenia
wspdlnych zajec.

7. Doktadnie poinstruuj o zasadach i towarzysz uczestnikom swojej grupy podczas positkdw na
stotéwece.
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Przypominaj uczestnikom, ze poza zajeciami wspdlnymi mogg spedzaé czas z osobami ze
swojej grupy zajeciowej. Nie ma mozliwosci odwiedzania innych grup i oséb w ich pokojach.

9. Obserwuj, monitoruj i spisuj w dzienniczku wychowawczych samopoczucie dzieci. W
przypadku jakichkolwiek objawdéw chorobowych, ze szczegdlng uwage ze strony objawéw
infekcji czy chordéb zakaZznych, poinformuj niezwtocznie kierownika oraz rodzicow.

10. Pamietaj o wtasnej higienie, dezynfekcji rak i zachowaniu dystansu spotecznego.

11. Dbaj o to, zeby w czasie positkdw, przerwy poobiedniej, wyjs¢ do sklepiku, zaje¢ wieczornych
oraz przyjazddéw i wyjazddw, dzieci pozostawaty w kontakcie ze swojg grupa.

12. Pamietaj, zeby wietrzy¢ sale zajeciowe, dbac¢ o dezynfekcje sal zajeciowych oraz materiatéw
programowych.

Edukacja prozdrowotna i profilaktyczna.

W ramach dziatania profilaktycznego kadra kierownicza i wychowawcza zobowigzana jest do:

1. Stworzenia regulaminu grupy uczestnikdw wypoczynku — kazdy wychowawca wraz z
aktywnym uczestnictwem swoich podopiecznych przygotuje Regulamin bezpieczenstwa
uczestnikdw kolonii. W regulaminie poza zasadami dobrego wspoétuczestnictwa znajdg sie
zasady bezpieczenstwa moéwigce o: koniecznos¢ zakrywania twarzy tj. nosa i ust w
pomieszczeniach zamknietych, gdzie prowadzone s3 zajecia, zachowaniu bezpiecznego
odstepu miedzy uczestnikami grup, czestym myciu rgk mydtem i srodkami dezynfekujgcymi,
bezpieczenstwie uczestnikdw podczas korzystania ze stotéwki itp.

2. Wywieszenia w kazdej toalecie uczestnikdw wypoczynku instrukcji doktadnego mycia rak
mydtem oraz Srodkiem dezynfekujgcym (wzér w Teczce Kierownika).

3. Wywieszenia na kazdym korytarzu oraz w kazdej sali zajeciowej instrukcji zachowania zasad
bezpieczenstwa tj. zachowania odstepu 2m, spedzania czasu ze swojg grupg zajeciowa,
niekontaktowania sie z osobami trzecimi podczas wypoczynku itp.

4. Wywieszenia plakatéw oznaczajacych miejsca Srodkéw dezynfekujgcych — wywieszenia w
kazdym miejscu plakatéw oznaczajgcych obecno$¢ ogdlnodostepnych  Srodkéw
dezynfekujacych.

5. Nauki zachowania zasad bezpieczenstwa na placéwce wypoczynku. W grupach mtodszych
dzieci tj. 7-12 lat kadra wychowawcza nauczy dzieci 20 sekundowych przyspiewek do mycia
ragk, zabaw pozwalajacych na utrzymanie bezpiecznej odlegtosci. Kadra wychowawcza upewni
sie, ze dzieci i mtodziez znajg instrukcje prawidtowego mycia rgk, dezynfekcji rgk oraz
zdejmowania maseczek zgodnych z wytycznymi GIS.

6. Doktadnego zapoznania dzieci i mtodziez ze sposobem dziatania i procedurami w przypadku
stwierdzenia gorszego samopoczucia jednego z uczestnikdw wypoczynku. Pogorszenia
samopoczucia z podejrzeniem i objawami choroby lub infekcji zakaznej tj. podwyiszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci.

7. Edukacji prozdrowotnej i wzmacniania dobrych praktyk w postaci: budowania poczucia
odpowiedzialno$ci grupowej, budowania poczucia bezpieczenistwa i zaufania do wychowawcy
i kierownika.

8. Zademonstrowania dobrych praktyk: prawidtowe mycie i dezynfekcja rak, prawidtowe
zaktadanie i scigganie maseczki oraz rekawiczek, kichania i kaszlenia w tokie¢ z dala od innych
0s6b, zachowania dystansu spotecznego.
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9. Dbania o komfort psychiczny dzieci i poczucie bezpieczeristwa poprzez spokojne ttumaczenie
zagadnien oraz uspokajanie obaw dzieci.

Regulamin higieny dla kadry kierowniczej, wychowawczej oraz instruktorskie;

1. Instrukcja mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

Instrukcja dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

3. Prawidtowe zdejmowanie maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-
zdjac-maseczke/

4. Prawidtowe zdejmowanie rekawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

N

V. Zobowigzania rodzicéw / opiekunéw

Rodzic / opiekun w trosce o zdrowie swojego dziecka, jak rowniez pozostatych uczestnikow
wypoczynku, zobowigzany jest do:

1. Przedtozenia w dniu zbidrki autokarowej / dojazdu wtasnego na placowke przedstawicielowi
organizatora tj. opiekunowi przejazdy lub kierownikowi placéwki dwa dokumenty tj.
Oswiadczenie rodzica opiekuna o zdrowiu oraz Oswiadczenie rodzica opiekuna o spetnieniu
warunkdéw ochronnych. Dokumenty nalezy wydrukowa¢ oraz podpisaé wtasnorecznie.
Dokumenty przekazywane sg wraz z Kartg Kwalifikacyjng Uczestnika Wypoczynku. Tresé
niniejszych oswiadczen publikujemy ponizej. Pliki gotowych oswiadczen znajdg Panstwo na
stronie www.voguetravel.pl. Dodatkowo organizator zobowigzuje sie przesta¢ je droga
mailowa.

2. Przyjecia do wiadomosci, ze tylko jeden rodzic / opiekun moze odprowadzi¢ uczestnika /
uczestniczke na zbidrke autokarowg lub do osrodka.

3. Ztozenia oswiadczenia, jest osobg zdrowg, bez zadnych infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng, nie posiada podwyzszonej temperatury ciata oraz w okresie
ostatnich 14 dni przed dniem zbidrki nie zamieszkiwat / a i nie miat / a kontaktu z osobg
przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w zwigzku z pandemia
koronawirusa.

4. Udostepnienia organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numeru telefonu lub innego
kontaktu zapewniajgcego szybka komunikacje. Prosimy o wpisanie kontaktu do Karty
Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku.

5. Przyjecia do wiadomosci, ze nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikdw do minimum lub jezeli
jest to konieczne, to stosowac sie do zasad przedstawionych przez kierownika wypoczynku.
Kazda wizyta musi by¢ zapowiedziata i odnotowana przez kierownika wypoczynku.

6. Wyposazenia uczestnika w odpowiednig i wystarczajgcy ilos¢ indywidualnych oston nosa i ust
do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

7. Niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u
dziecka, ktérego jestem rodzicem / opiekunem niepokojgcych objawdéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).



@\(\ VogueTravel

Nie wysytania uczestnikowi dodatkowych paczek na osrodek.

Uprzejmie prosimy rodzicéw i opiekundw o zadbanie, zeby dzieci i mtodziez potrafita juz przed
wyjazdem samodzielnie dba¢ o swoja higiene zgodnie z instrukcjami GIS:

Instrukcja mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

Instrukcja dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
Prawidtowe zdejmowanie maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-
zdjac-maseczke/

Oswiadczenie rodzica opiekuna o zdrowiu

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA

Imie i nazwisko uczestnika / uczestniczki

Imig i nazwisko rodzica / opiekuna

Nazwa kolonii i data turnusu imprezy turystycznej

Oswiadczam, ze jestem rodzicem / opiekunem ww. uczestnika / uczestniczki kolonii. Sktadam
o$wiadczenie, ze w dniu wyjazdu uczestnik / uczestniczka kolonii jest zdrowy / a, nie posiada infekcji
oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng, nie posiada podwyzszonej temperatury
ciata oraz w okresie ostatnich 14 dni przed dniem rozpoczecia obozu uczestnik /uczestniczka nie
zamieszkiwat / a i nie miat / a kontaktu z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w zwigzku z pandemia koronawirusa.

Ja, jako Rodzic / Opiekun, ktory odprowadza uczestnika / uczestniczke kolonii na miejsce zbidrkilub do
bezposrednio do obiektu wypoczynkowego, oswiadczam, ze jestem osobg zdrowg, bez zadnych infekcji
oraz objawdéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng, nie posiadam podwyzszonej temperatury
ciata oraz w okresie ostatnich 14 dni przed dniem zbidrki nie zamieszkiwatem / am i nie miatem / am
kontaktu z osobg przebywajgca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w zwigzku z
pandemig koronawirusa.

Podpis rodzica / opiekuna, data

Oswiadczenie rodzica opiekuna o spetnieniu warunkéw ochronnych

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA
O SPEENIENIU WYTYCZNYCH DLA RODZICA / OPIEKUNA
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Imie i nazwisko uczestnika / uczestniczki

Imig i nazwisko rodzica / opiekuna

Nazwa kolonii i data turnusu imprezy turystycznej

Ja, jestem rodzicem / opiekunem ww. uczestnika / uczestniczki kolonii i o$wiadczam, ze spetnie
warunki naktadane na rodzicow / opiekundw uczestnika kolonii w zwigzku z pandemig koronawirusa:

e Zobowigzuje sie do niezwtocznego —do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystgpienia u dziecka, ktdrego jestem rodzicem / opiekunem niepokojgcych objawdw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

e Jestem $wiadoma / y obowigzku poinformowania organizatora wypoczynku o chorobie
przewlektej, na ktdrg choruje uczestnik /uczestniczka kolonii. Takg informacje zobowigzuje sie
umiesci¢ w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u
uczestnika choréb przewlektych koniecznie dostarcze opinie lekarskg o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziaty w wypoczynku.

e Zaopatrze uczestnika / uczestniczke wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.

o Jezeli wystgpi taka koniecznos$¢ podczas trwania wypoczynku, wyrazam zgode na pomiar
temperatury ciata uczestnika /uczestniczki przy pomocy termometru bezdotykowego przez
przedstawiciela organizatora tj. kierownika wypoczynku, wychowawce lub pracownika stuzb
medycznych.

Podpis rodzica / opiekuna, data

VI. Uczestnicy wypoczynku

1. Uczestnikami wypoczynku moga by¢ dzieci i mtodziez zdrowa tj. nie posiadajaca zadnych
objawoéw infekcji, ani choréb zakaznych. Rodzic lub opiekun uczestnika wypoczynku
poswiadcza stan zdrowia dziecka oswiadczeniem pisemnym.

2. Uczestnikami wypoczynku moga by¢ dzieci i mtodziez, ktérzy nie zamieszkiwali, ani nie mieli
bezposredniego kontaktu, z osobg przebywajgcg na kwarantannie, ani z osobg podejrzang o
zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku. Rodzic lub opiekun uczestnika
wypoczynku poswiadcza ww. warunek o$wiadczeniem pisemnym.

3. Uczestnik wypoczynku zostanie poinformowany przez kadre wychowawczg i kierowniczg
Vogue Travel w dniu przyjazdu o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych na placéwce
wypoczunku. Kazdy uczestnik wypoczynku zobowigzuje sie do stosowania sie do zasad
bezpieczenstwa myslgc o zdrowiu swoim, jak i pozostatych uczestnikéw wypoczynku.
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4. Kazdy uczestnik wypoczynku musi byé na tyle samodzielny, by po zapoznaniu sie z zasadami
bezpieczenstwa panujgcymi na placowce wypoczynku, mogt /a sie do nich stosowac t;j.
noszenie masek ostaniajgcych nos i usta w wyznaczonych miejscach, czeste i zgodne z
instrukcjami mycie rgk mydtem lub $rodkiem dezynfekujgcym, zachowanie 2 m dystansu
spotecznego.

Regulamin higieny dla uczestnikéw

1. Czesto myjemy rece mydtem i srodkiem dezynfekujacym, obowigzkowo przed i po kazdym
wejsciu na stotéwke, przed i po kazdych zajeciach tematycznych, przed i po przerwie
poobiedniej, po kazdym skorzystaniu z toalety mozliwie czesto w czasie dnia.

2. Podczas spozywania positkdw na stotdwce lub przekgsek poza stotdwke, pamietamy o tym,
zeby nie dzieli¢ sie sztu¢cami, nie czestowad innych uczestnikdw swoim positkiem, pic tylko ze
swojego kubka lub butelki.

3. Posiadamy maski ochronne na nos oraz usta. Ubieramy maski ochronnych podczas postoju w
czasie przejazdu na placéwke oraz w wyznaczonych przez kadre miejscach i czasie.

4. Kontaktujemy sie bezposrednio jedynie z naszg kadrg wychowawczg oraz uczestnikami grupy

lub osobami wskazanymi przez kadre wychowawczg. Staramy sie trzymaé naszej grupy

zajeciowej.

Podczas przemieszczania sie na terenie osrodka i poza nim, zachowujemy dystans spoteczny

tj. 2 m odstepu od pozostatych osdb.

6. Uwaznie i ze zrozumieniem zapoznamy sie z regulaminami panujgcymi na placéwce. W razie
jakichkolwiek pytan czy niezrozumienia panujgcych zasad, niezwtocznie skierujemy sie do
naszego wychowawcy.

4

Regulamin postepowania dla uczestnikéw w przypadku ztego samopoczucia

1. W przypadku ztego samopoczucia zawsze skieruje sie z prosbg o pomoc do wychowawcy lub
kierownika. Doktadnie opowiem o swoim dolegliwosciach. Bede pamietaé, ze kadra
wychowawcéw jest po to, by mi pomac.

2. Dostosuje sie do polecen kadry, pielegniarki / lekarza oraz rodzicow jezeli tylko bedzie taka
koniecznosé.
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VII. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

Procedury stanowig doktadne wytyczne zawarte w Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mfodziezy.

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym
organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje
sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w
razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci
zakazenia koronawirusem.

2. Kierownik wypoczynku niezwtocznie informuje rodzicow / opiekundéw uczestnika o
koniecznosci odbioru uczestnika tak szybko jak to mozliwe, jednak nie pdzZniej niz w czasie 12h.

3. Ustala sie miejsce, w ktérym ma przebywac uczestnik, u ktdrego wystgpity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem.

4. Ustala sie obszar, w ktorym poruszat i przebywat uczestnik oraz przeprowadza sie dodatkowe
sprzatanie, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowania powierzchni
dotykowych (klamki, porecznie, wtgczniki).

5. Bezwzglednie nalezy stosowac sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

6. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostanie
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia
wystgpienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia
stacji sanitaro-epidemiologicznej.

7. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomic¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica / opiekuna dziecka o kazdym niepokojgcym
symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

8. Zaleca sie biezgce sledzenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl oraz gov.pl/web/koronawirus, a takze obowigzujgcych
przepiséw prawa.

VIII. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia
koronawirusem

Procedury stanowig doktadne wytyczne zawarte w Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mfodziezy.

1. Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania
sie  do wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z
zakazonym.
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Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdrej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie ma pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktére byty wykorzystane w trakcie wizyty.
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